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ESCULL LA TEVA ACTIVITAT @




A} A/ 2/ A continuacid, tens tot un seguit d’activitats per
LA 'M*R(Q‘rrr

comprendre l'estat del medi natural i adquirir

A}MMN#}DA} eines per a la reflexi6 i gaudir-ne millor!

Seguint aquestes claus, escull I'activitat que s’escau més al teu gust!

Vols caminar descobrint i anant

segur per espais naturals?

Vols adquirir coneixements
aprenent d’'un expert?

Vols sentir-te més a prop de
I'esperit de la Mare Terra?

Pots consultar la programacio d'activitats al nostre web,
pero, a meés a meés, totes les activitats es poden contractar a la carta.




»p»» PREPIRINEU

Cim d’Estela. Bergueda
Ruta circular pels increibles voltants del santuari de Corbera,
amb coronacié del Cogull6 d’Estela com a punt més alt.

Respirem la natura viva de Castellar de n’Hug. Bergueda
Ruta circular vora el municipi de Castellar de n"Hug, on podrem
gaudir de la bellesa del paisatge i fondre’ns amb la pau que ens envolta.

Conquerim el Sobrepuny. Bergueda

Ruta circular pel Bergueda amb coronacié del Sobrepuny (1655m),
on podrem parlar dels punts geodesics i la seva importancia historica
al’hora d’elaborar les primeres cartografies aproximades.

»»p» TERRES DE LEBRE

Santa Barbara, atalaia de contemplacio. Terra Alta

Volta circular per I'atalaia d’Horta de St. Joan des d’on contemplar
I'inspirador paisatge de les muntanyes dels Ports al capvespre.

El guia t'acompanyara de tornada per la foscor.

Creu de Santos, mirant de lluny “lo Mont Sacre”. Ribera d’Ebre
Espectacular ruta per sentir la immensitat del nostre entorn, un racé
d’un antic ermitori des d’'on gaudir de precioses vistes de la plana del
Delta i de les escarpades muntanyes dels Ports.

El Montsianell, cim emblematic. Montsia

Volta circular pel Tur6 del Montsianell, des d’on observarem la gran
concentracio de varietats geomorfologiques que ens ofereix la

Mare Terra. Activitat realitzada a primera hora del mati.

La Tossa, caminada calmada. Terra Alta

Pujada per la senda de cavalleries, al Pla de 1a Tossa, gaudint d’'una
caminada pausada amb activitats saludables i de calma, entre
grans arbres del bosc i apreciant les bones vistes.



FAUNA <<<<

A Paiils, per la nit també hi ha vida. Baix Ebre ,
Activitat crepuscular a les tardes d’estiu per l'itinerari de '
la font del Teix, on descobrirem els rastres que deixa la fauna
i observarem el cel en un lloc sense contaminaci6 luminica.

Curs d’introducci6 al rastreig de Fauna. Mas de Melons/Els Ports
Curs de 2 dies per identificar les principals senyals d’activitat de la
fauna vertebrada: mamifers, aus, amfibis i réptils, aixi com altres
metodes complementaris per a 'estudi de fauna, com el fototrampeig.

Mamifers voladors entranyables. Mas de Melons/Els Ports
Taller per a coneixer aquests animals que apareixen a les nits i que
tenen tantes peculiaritats, espécies diferents i els seu habits.
Sortida a I'entorn per descobrir la seva preséncia.

Els voltors, carronyaires que tornen a ser presents a la muntanya.
Sortida per observar colonies de voltors i aprendre a identificar
les 4 diferents espéciés presents al nostre pais.

El mas de Burot - Horta de Sant Joan

Coneixerem el nucli antic d’'Horta, una presentacio sobre els Masos
aI’Ecomuseu, i una excursié als horts del Mas del Burot i els seus
aprofitaments hidrics, aixi com la visita al Mas del Burot per dins.
Finalment farem una degustacio de vins de la Terra Alta.

Fungi: el mon del Bolet. Prades i Els Ports
En aquesta sortida aprendrem el cicle de vida dels fongs i els bolets pas a
Ppas, aixi com curiositats del Regne “fungi”. També aprendrem a
diferenciar algunes de les principals espécies comestibles i toxiques, aixi
com una série de bones practiques que haurem de fer com a boletaires.

Habitats: Flora, fauna i activitat humana als Ports. Paiils
Sortida de descoberta d’aquesta vall on en poc recorregut podem
veure grans canvis de flora i fauna, un fet molt present en aquest
massis, aprofitant per interpretar les mostres d’activitat humana,
com la pedra seca.



»ppp  ACTIVITATS I EXPERIENCIES

La Sacerdotessa KIKIO. Baix Ebre

Passarem una bona estona amb il-lusi6 i diversioé envoltats de natura
introduint-nos en el paper de les cuidadores dels llocs sagrats,
buscant rastres de mals esperits i realitzant proves per a fer contenta
ala protectora de I'indret.

La Remeiera MIRTA. Terres de I’Ebre i Camp de Tarragona

Tallers de preparats amb plantes, descoberta de productors del nostre
entorn i connexié amb la natura al bosc. Son diverses experiéncies
delavida del territori per a revaloritzar el lligam de la terrai el
planeta amb la salut.

CAMINADES AMB ESPERIT

La Sabia AKELA. Terres de I’Ebre, Camp de Tarragona / Bergueda
Caminades per assolir confianca, seguretat i sentir 'autorealitzacio
ala muntanya. Aprofitant el medi natural com a mestre i entrenador
per reflexionar sobre el nostre paper de custodis de la terra. Converses
filosofiques buscant I'equilibri fisic, mental i emocional/espiritual.

L'Ermitana ROSETA. Terres de I’Ebre i Camp de Tarragona
Caminades entre ermites per descobrir els especials indrets on s’han
construit aquest refugis de meditacio i entrega. Elaboracié d’ofrenes
amb elements naturals o florals com ikebanes o propostes artistiques.

La Pelegrina LUT. Terres de I’Ebre i Camp de Tarragona
Senderisme per accedir a llocs de culte, celebracions o a
elements peculiars. Durant la caminada calmada es faran
pauses amb exercicis d’atenci6 conscient pel benestar integral.



SENDERISME LUDIFICAT

Espant de I'inquisidor. Queralt.

Joc al medi natural per a conéixer la vida del bons homes i bones
dones, una aventura seguint pistes i desvetllant incognites que
ens duran per camins de muntanya del Bergueda.

EXPERIENCIA OUTDOOR

El Quadern de Gaudi. Escornalbou

Joc de pistes al voltant del Castell Monestir d’Escornalbou.

Ajuda I'’Eduard Toda a trobar un quadern perdut que conté esbossos,
il-lustracions i idees de Gaudi per restaurar el Montestir de Poblet.
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activitats@iprojecta.com
www.iprojecta.com

+34 6006 7130 47
+34 683 46 40 38

SEGUEIX-NOS A LES XARXES! @




